»Dziecko, ktore naprawde pokochato

swoje otoczenie 1 wszystkie zyjace stworzenia,
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daje nam powdd, by mie¢ nadzieje ...

nadziej¢ na pokoj w przysztosci.”
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I AKTY PRAWNE

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72).

2. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

3. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

4. Konwencja o Prawach Dziecka.

5. Karta Nauczyciela.

6. Statut Pierwszej Szkoty Podstawowej Montessori Bona Ventura w Szczecinie.

7. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.

8. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r., poz.59).

9. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla wucznidbw z
niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

10. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, (Dz.U. z 2018r. poz.214).

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532).

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy niedostosowanej spolecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.

13. Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkoét 1
placowek.

14. Rozporzadzenie MEN z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego.

Il. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Program wychowawczo-profilaktyczny Pierwszej Szkoty Podstawowej Montessori
Bona Ventura stworzony jest w oparciu o polityke oswiatowa panstwa oraz zatozenia
Pedagogiki Marii Montessori. Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na roézne cele:
wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$§ profilaktyka to interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania maja obszar
wspolny, ktory stanowig dziatania budujace odpornos$¢ na potencjalne zagrozenia, aczkolwiek
korzystniej jest dla wychowankow realizowa¢ je w kontekscie dzialan wychowawczych.
Najwazniejsze jest jednak wydaje sie to, co taczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt
warto$ci 1 norm, w nawigzaniu do ktorych sg prowadzone dziatania. Dzigki urzeczywistnianiu
wartos$ci 1 norm wychowanek zyskuje spojne srodowisko wychowawcze.



Ideg szkoty naszej jest pomoc kazdemu dziecku w jego integralnym rozwoju - intelektualnym,
spotecznym, emocjonalnym, duchowym i fizycznym przy pelnym poszanowaniu jego wolnosci
1 godno$ci we wspotpracy z rodzicami.

Staramy si¢ przygotowaé naszych uczniéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za siebie i
otoczenie, do niezalezno$ci w mysleniu, samodzielno$ci w dziataniu, mitosci do $wiata. Dzieki
pedagogice Marii Montessori budzimy w dzieciach pasj¢ odkrywania $wiata, zainteresowanie
wiedzg i che¢ zdobywania nowych umiejg¢tnosci. Dbamy rowniez o to, aby zdobywanie wiedzy
szlo w parze z umiej¢tnoscig rozumnego postugiwania si¢ nig.

1. ZALOZENIA WYCHOWAWCZE JAKO FILAR PRORAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO.

Czeg$¢ wychowawcza programu stanowi wytyczne do pracy wychowawczej skierowane do
dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow,
pracownikow obstuga i administracji szkoty oraz wspodtpracy z organizacjami i instytucjami
wspomagajacych prace szkoty, przy wspotudziale rodzicow.

Realizacja zalozen programowych wptynie na spojnos¢ i wielokierunkowos¢ oddziatywan
wychowawczych skierowanych do uczniéw szkoty poprzez:

1. Organizacj¢ dziatah wychowawczych w $rodowisku lokalnym przy wspodtpracy
rodzicow, przyjaciot szkoly, instytucji wspomagajacych (Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, MOPS, Policja, Sad),

2. Wspotprace nauczycieli, rodzicow 1 sojusznikow szkoty w dziatalnosci wychowawczej
opartej na dazeniu do pelnego rozwoju osobowosci ucznia, ksztaltowania postaw
moralnych, etycznych, wychowania go w duchu humanizmu, tolerancji, wolnosci
sumienia i szacunku do pracy,

3. Realizacj¢ celow wychowawczych w dziataniach dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych zgodnie ze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka i Konwencji o Prawach Dziecka,

4. realizacja podstawy programowej,

5. Ksztaltowanie postaw patriotycznych zwigzanych z historia Szczecina jako malej
ojczyzny, regionu, kraju, Europy i $wiata,

6. Ksztaltowanie u ucznidéw postaw wzorowanych na patronie szkoty Marii Montessori,

7. Ksztaltuje u ucznidow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i
spotecznemu, tj. : uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie
wlasnej warto$ci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnosc,
przedsigbiorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do wuczestnictwa w kulturze,
podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.



IV.  WZORZEC OSOBOWY UCZNIA PIERWSZEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
MONTESSORI BONA VENTURA W SZCZECINIE

Opracowany na podstawie praw i obowigzkéw ucznia oraz Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania zawartych w Statucie Pierwszej Szkoty Podstawowej Montessori Bona Ventura

w Szczecinie.

1. Pragniemy, aby absolwenci naszej szkoty:

1.1.Pracowali nad wtasnym rozwojem, budujac swoj system wartosci, rozwijali swoje pasje
I zainteresowania;

1.2.Umieli rzetelnie pracowac, mieli szacunek dla pracy innych ludzi, byli zaradni
I odpowiedzialni;

1.3.Mieli szacunek dla rodziny i §wiadomo$¢, Ze jest ona najwazniejsza dla prawidtowego
rozwoju i szczescia nie tylko pojedynczych ludzi ale i dla catego spoteczenstwa;

1.4.Umieli nawigzywac i podtrzymywac¢ kontakty;

1.5.Byli aktywni i twoérczy - potrafili zaprezentowa¢ i obroni¢ wtasne zdanie szanujac
innych, ktérzy maja odmienne poglady;

1.6.Byli ciekawi $wiata, zadni wiedzy, dociekliwi i wrazliwi na potrzeby innych;

1.7.potrafili samodzielnie i krytycznie mys$le¢ oraz korzysta¢ z r6znych zrodet informacji,
umieli oprze¢ si¢ presji rowiesnikoOw, mody 1 negatywnym wzorcom przez mass media;

1.8.Upowszechnianym byli wrazliwi na otaczajaca ich przyrod¢ i pigkno natury oraz
postrzegali $wiat jako sacrum, gdzie wszystko jest powigzane, a cztowiek jest
odpowiedzialny za zachowanie tej harmonii;

1.9.Mieli szerokie zainteresowania i pasje poznawcze;

1.10.0dpowiedzialnie funkcjonowali w demokratycznym spoleczenstwie 1 wlasciwie

rozumieli idealy demokracji, tolerancji, wolnosci,
1.11.Potrafili 1 chcieli podejmowa¢ wybory sprzyjajace zachowaniu szeroko pojgtego
zdrowia;
1.12.Znali i szanowali historig¢, kulture regionu 1 kraju, prezentowali swoim postepowaniem

postawg patriotyczng.



V. POWINNOSCI WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW

Powinnos$ci wychowawcy bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela,

okreslone w podstawie programowej w ramach zadan ogoélnych szkoty.

Istota dziatan wychowawczych jest wspoéldzialanie wszystkich, ktorzy maja kontakt
z wychowankami, aby wilasnym przykladem i kazdym mozliwym dzialaniem przyblizy¢
pozadane wzorce osobowe i1 zacheci¢ do pracy nad sobg w osigganiu ideatlu, odpowiedzialnosci,

prawosci, krytycznos$ci, otwarto$ci, tolerancji, kultury i przedsigbiorczosci.

1. Powinnosci wychowawcy klasy:

1.1 Integrowanie klasy i dbanie o utrzymanie w niej dobrej atmosfery pracy;

1.2.0Obserwowanie i ocenianie zachowan uczniow;

1.3.0rganizowanie sytuacji wychowawczych stwarzajacych mozliwo$ci integrowania
klasy, ksztalttowania kultury osobistej uczniow, wdrazanie do wspotdzialania,
poszerzania zainteresowan (tematyczne pogadanki na zajeciach lekcyjnych, imprezy
klasowe, wycieczki, wspdlne wyjscia do kina, teatru itp.);

1.4.Diagnozowanie potrzeb i trudno$ci ucznidw oraz procesOw interpersonalnych
zachodzacych w klasie;

1.5.Wspomaganie i prowadzenie uczniéw zdolnych i majacych trudnosci w nauce,

1.6.Diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniow;

1.7.Udzielanie uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysow osobistych,
rodzinnych i szkolnych;

1.8.0rganizowanie (w miar¢ mozliwosci) r6znych form pomocy dla ucznidow np.: pomocy
kolezenskiej w nauce, pomocy materialne;j;

1.9. Utrzymywanie wspotpracy z rodzicami ucznidw i wspieranie ich w wychowaniu
dzieci;

1.10.W szczego6lnych sytuacjach peknienie roli mediatora pomigdzy uczniem a rodzicami,
uczniem a nauczycielem;

1.11.Przygotowanie odpowiedniego i inspirujacego dla ucznia otoczenia,

1.12.Dbanie o ksztaltowanie u uczniéw postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg

demokracji, pokoju i przyjazni migdzy ludzmi réznych ras, narodow i1 §wiatopogladow.



2. Powinnos$ci wychowawcze nauczycieli przedmiotow:

Nauczyciel na kazdej lekcji powinien wlasng postawg 1 przez stwarzanie konstruktywnych

sytuacji wychowawczych:

2.1.Uczy¢ poprawnej komunikacji i wspotpracy w grupie;

2.2.Uczy¢ postrzegania og6lnie przyjetych norm i regulamindéw szkolnych;

2.3.Uczy¢ systematycznosci, doktadno$ci, punktualnosci, tolerancji, pracowitosci
1 réznorodnych aktywnosci;

2.4.Podnosi¢ poczucie wlasnej wartosci ucznidéw i dazy¢ do wypracowania w nich
samokrytycyzmu;

2.5.Wdrazanie ucznia w umiejetno$¢ planowania wiasnej nauki i pracy;

2.6.Zapoznawac z zasadami kultury zycia codziennego;

2.7.Uczy¢ troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;

2.8.Dbac o bezpieczenstwo ucznidow podczas zajec, przerw, wycieczek szkolnych itp.;

2.9.Dba¢ o poprawne wyrazanie si¢ uczniow;

2.10.Powinien by¢ wrazliwy na inicjowane przez ucznidw réznorodne dziatania na rzecz

wlasnego rozwoju, rozwoju szkoty i spotecznosci lokalne;.

3. Zadaniem kazdego nauczyciela jest wykorzystywanie tresci przedmiotowych do

ukazywania:

3.1.Wartosci ogdlnoludzkich, ktére moga by¢ drogowskazem w zyciu cztowieka;

3.2.Znaczenia norm moralnych w zyciu cztowieka;

3.3.Przyktadowych postaw bohaterow literackich, historycznych i wspotczesnych wobec
ludzi, sytuacji, probleméw idei;

3.4.Procesu podejmowania decyzji i ich skutkow;

3.5.Rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych i dokonywania wyboroéw;

3.6.Tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych i ich znaczenia dla tozsamo$ci
cztowieka;

3.7.Wartosci rodzinnych w zyciu cztowieka;

3.8.Pigkna przyrody, jej uzytecznosci i sposobow ochrony przed zgubnymi wplywami
cywilizacji;

3.9.0siagni¢¢ cztowieka, bedacych skutkiem jego pracy i zaangazowania,

3.10.Zagrozen dla cztowieka ze strony przyrody i cywilizacji oraz sposobdw ich uniknigcia.



VI.  ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ SZKOLY Z RODZICAMI

P wbh e

© o N o v

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Rodzice 1 szkota to instytucje spetniajgce funkcje wychowawcze;

Stosunki pomiedzy rodzicami i szkolg odbywajg si¢ na zasadzie partnerstwa,

Szkota pelni role wspomagajacg wobec rodzicow i dopetnia dziatania domu;

W celu realizacji zadan wychowawczych konieczna jest wspotpraca i spojnosé
postepowania;

Wspolnym celem jest dobro dziecka;

Dziatania wychowawcze szkoty sg zgodne z wolg i przekonaniami rodzicoéws;

Odbywaja si¢ w duchu poszanowania godnosci osobistej, tolerancji i zrozumienia innych;
Szkota pomaga rodzicom w rozwigzywaniu klopotéw wychowawczych;

Rodzice winni pomoc szkole w dziataniach organizacyjnych;

. Opinie rodzicow o szkole 1 ich oczekiwania to wazne informacje o planowaniu pracy

Z uczniem;

Rodzice maja prawo do rzetelnej informacji o dziecku;

Szkota moze korzysta¢ z wiedzy i umiejgtnosci rodzicow — fachowcow;

Udostepnienie Rodzicom elektronicznego dziennika szkolnego, ktdry stanowi rzetelne

zrédlo informacji na temat postepow w nauce dziecka, a takze jest systemem

umozliwiajacym szybki przeptyw informacji pomig¢dzy rodzicami i szkota;

Rodzice wspotdecydujg o sprawach szkoty, a takze uczestniczag w podejmowanych przez

szkote dziataniach;

Szkota wspotpracuje z rodzicami na rzecz rozwoju uczniow;

Szkota pozyskuje informacje na temat opinii rodzicéw o dziatalnosci szkoty za pomoca

ankiet, zebran, a takze poprzez indywidualne rozmowy;

Wspotpraca z rodzicami rozpoczyna si¢ z chwilg przyjecia dziecka do szkoty 1 moze mie¢

forme¢ ponizej wymienionych dziatan:

1) spotkania organizacyjne na poczatku roku szkolnego (informacje o organizacji roku
szkolnego i planach szkoty),

2) spotkania klasowe i tzw. dni otwarte szkoty,

3) wspdlne dziatania w sprawach remontowych, budowlanych (praca na rzecz szkoty),

4)  rozpoznawanie oczekiwan rodzicoOw (ankieta, rozmowa),

5) prowadzenie pedagogizacji rodzicow z uwzglednieniem ich oczekiwan,

6) korzystanie z rad i pomocy rodzicéw - ekspertéw (fachowcow),

7) przekazywanie informacji o dziecku,

8) indywidualne spotkania z rodzicami - dyzury nauczycieli,

9) zapraszanie rodzicow na imprezy szkolne oraz zachgcanie do pomocy przy ich



10)
11)

12)
13)
14)
15)

organizowaniu,

obserwacja w trakcie pracy wlasnej na zajeciach lekcyjnych,

podstawowe informacje dla rodzicéw dotyczace: organizacji roku szkolnego, planu
lekcji, dziatalno$ci kotek 1 organizacji szkolnych, organizowanych imprez
szkolnych i pozaszkolnych, terminach wywiadowek, lekcji otwartych,

stuzenie literaturg pedagogiczno- psychologiczna,

przekazywanie informacji pisemnych,

pomoc rodzicOw w organizowaniu wyjazdoéw, wycieczek dzieci,

warsztaty, spotkania dla rodzicow, wyjazdy integracyjne.

19. Wspodtlpraca z rodzicami opiera si¢ na nastgpujacych czynnikach:

1)

2)

3)

4)

VII.

rzetelno$¢, konkretno$¢ i regularno$¢ informacji dostarczonych rodzicom,

dotyczacych dobrych i ztych wynikéw w nauce i zachowaniu, za pomoca
elektronicznego dziennika szkolnego, jak rowniez udzielanie tych informacji
podczas wywiadowek, rozméw indywidualnych na zyczenie rodzica;
partnerstwo we wspotdziataniu: szukanie przyczyn i drég wyjscia z problemow
dydaktycznych i wychowawczych majace na celu dobro dziecka poprzez:
rozpoznanie sytuacji rodzinnej dziecka, rozmowy z rodzicami i opiekunami,
udzielanie informacji o instytucjach wspomagajacych szkote i1 rodzicow,
dziatalnos$ci  profilaktycznej, konsultacyjnej 1 leczniczej (Poradnie
Psychologiczno- Pedagogiczne, specjalistyczne placowki zdrowotne, Poradnie
Uzaleznien oraz instytucji wspierania rodziny,);

poufnosé w przekazywaniu informaciji dotyczacych dziecka i jego rodziny:

— tajno$¢ obrad Rady Pedagogiczne;,
— tajno$¢ korespondencji,
— wlasciwy klimat 1 miejsce rozmow z rodzicami;

wzajemny szacunek i tolerancja:

— docenianie staran i pracy szkoty oraz rodzicow,

— uznanie prawa do bledow (szkoty 1 rodzicow),

— stuchanie i reagowanie na opinie i postulaty rodzicéw,
— kultura slowa 1 bycia we wzajemnych kontaktach,

—  wywigzywanie si¢ Z umow.

Dziatalnos¢ rodzicow w szkole:

1. Wspoélpraca z wychowawcami, nauczycielami majaca rzeczywisty wplyw na

dziatalnos¢ szkoty.

2. Znajomo$¢ regulaminu oceniania, klasyfikowania i promowania.



3. Aktywny udzial w imprezach szkolnych.

4. Wspieranie szkoty swoimi aktywnymi dziataniami.

VIIl. ZALOZENIA PROFILAKTYCZNE JAKO FILAR PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Profilaktyka jest procesem, ktory wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju i
zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobOw reagowania na rozmaite zjawiska
spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i1 niepozadane. Ocena sktania do traktowania
takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkéw w celu ich eliminacji lub
cho¢by ograniczania. Profilaktyka jest wigc dziataniem, ktére ma na celu zapobieganie
pojawieniu si¢ i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Drugim, réwnie
istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do
tych, ktore usiluje si¢ wyeliminowaé oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych przed

rozwojem zagrozen.

Przez filar programu profilaktycznego rozumie si¢ tu dziatania psychoedukacyjne
podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym uczniéw i szkodom wynikajacym z problemoéw w ich otoczeniu

oraz umacnianie tych zasobow 1 predyspozycji, ktore beda dziata¢ chronigco na jednostke.

Zycie spoleczne pokazuje nam, ze nieustanie wzrasta liczba miodych ludzi
podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne oraz, ze ich wiek znacznie si¢ obniza.
Tym terminem okreSla si¢ rozne dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji
zarowno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia

spotecznego. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢:

1) palenie tytoniu,

2) uzywanie alkoholu oraz innych §rodkéw psychoaktywnych,
3) wagarowanie oraz porzucenie nauki szkolnej,

4) ucieczki z domu,

5) brak lub niejasno$¢ zyciowych celow,

6) zachowania agresywne i przestepcze,

7) uczestnictwo w problemowych grupach réwiesniczych,

8) wulgaryzmy i brak kultury osobistej,



Powstawaniu owych zachowan ryzykownych sprzyjaja niektore cechy jednostki i jej

srodowiska. Istniejg jednak réwniez takie czynniki i zachowania, ktore mogg je hamowac.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje i warunki zwiekszajace odporno$¢ na dziatanie

czynnikoéw ryzyka. Sg to:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

poczucie przynaleznosci do rodziny,

silna wigz rodzinna, zainteresowanie wlasnym rozwojem 1 nauka. Posiadanie
zainteresowan, zamitowan i pasji,

kultura osobista,

zaangazowanie w rozwdj duchowy, zycie religijne,

szacunek do norm spotecznych, tradycji i kultury,

poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej, pelnienie rol aprobowanych

spolecznie

W dokumencie wpisane zostaty trzy poziomy dziatan profilaktycznych:

1.

profilaktyka pierwszorzedowa (uprzedzajaca) adresowana jest do grup niskiego
ryzyka. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz opoznianie wieku
inicjacji, przez co zmniejszanie zasiggu zachowan ryzykownych, dostarczanie
informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie
dokonania racjonalnego wyboru, pomoc W rozwijaniu umiej¢tnosci
psychologicznych 1 spotecznych, stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania w
dziatalno$¢ pozwalajacg realizowaé potrzebe rozwijania zainteresowan,
aktywno$ci, osiggniecia sukcesu.

profilaktyka drugorzedowa (wczesna identyfikacja) adresowana jest do grup
podwyzszonego ryzyka. Jej celem jest zmniejszanie szkéd doznawanych na skutek
podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnos$ci i czasu trwania
dysfunkcji, umozliwienia wycofania si¢ z zachowan ryzykownych, zapobieganie
przysztym szkodom.

profilaktyka trzeciorzedowa (interwencja) adresowana do oso6b z grup
najwyzszego ryzyka. Obejmuje dzialania lecznicze, rehabilitacyjne oraz
resocjalizacyjne, ktorych celem jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ degradacji

spotecznej oraz powrot do normalnego funkcjonowania.



IX. STRUKTURA FILARU PROFILAKTYCZNEGO

Program jest skonstruowany tak, aby umozliwi¢ jego realizacj¢ na wszystkich
poziomach edukacji w szkole. Dziatania w nim przewidziane skierowane sg do konkretnych
adresatow —uczniowie, nauczycieli i rodzice/opiekunowie prawni. Posiada on jasno

okreslone cele, zakres, formy realizacji i metody pracy.

Program tworzy sp6jng cato$¢ ze Statutem Szkoty, kiedy tresci profilaktyczne wiaczone
sg do realizowanych programow na poszczegdlnych przedmiotach, na godzinach
wychowawczych, zajeciach warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa
szkolnego, na zajeciach swietlicowych, podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz pogadankach

i prelekcjach prowadzonych przez Policje i Straz Miejska.

Dziatania o charakterze interwencyjnym podejmowane s3 zawsze bezposrednio
w odpowiedzi na biezace wydarzenia majace miejsce w szkole lub najblizszym $srodowisku

ucznia.

Cze$¢ profilaktyczna programu realizowana jest takze poprzez autorskie programy

profilaktyczne niezalezne od niego.

X. STRATEGIE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Dziatania profilaktyczne realizowane sg poprzez wykorzystanie nastepujacych strategii:

1. Strategia informacyjna- Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych 1 umozliwienie dokonywania racjonalnych
wyboréw. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi,
zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedza o mechanizmach

1 nastgpstw takich zachowan.

2. Strategia edukacyjna- Strategia ta ma pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow, radzenia
sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow itp.) U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmuja
zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu

spotecznym.



Strategia dzialan alternatywnych- Celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych
potrzeb psychologicznych (np. sukcesu, przynaleznos$ci) i osigganie satysfakcji
zyciowej przez ulatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowang spotecznie
(artystyczng, spoleczna, sportowa). U podstaw tej strategii zaklada si¢, ze wielu
ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwo$ci rozwoju

zainteresowan i osiggania sukcesOw pozytywnych.

Strategia interwencyjna- Celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych
0s6b majacych trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemow
osobistych. Elementem interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w krytycznych

momentach ich zycia. Forma realizacji tej strategii moze by¢ np. poradnictwo

Strategia zmniejszania szkéd- sa to programy zmniejszania zla przewidziane

gléwnie dla profilaktyki trzeciorzgdowe;.

Strategia zmian prawa- to dziatania zmierzajace do zmiany aktéw prawnych na

poziomie klasy, szkoty, sSrodowiska lokalnego.

Xl.  POZIOMY PROFILAKTYKI SZKOLNEJ I PODPORZADKOWANE IM
STRATEGIE DZIALAN
PROFILAKTYKA
PIERWSZORZEDOWA DRUGORZEDOWA TRZECIORZEDOWA

Strategia informacyjna

Strategia informacyjna

Strategia informacyjna

Strategia edukacyjna

Strategia edukacyjna

Strategia edukacyjna

Strategia dziatan

alternatywnych

Strategia dziatan

alternatywnych

Strategia dziatan

alternatywnych

Strategia zmian prawa

Strategia interwencyjna

Strategia interwencyjna




Strategia zmian prawa Strategia zmniejszania
szkod

Strategia zmian prawa

XIl. PODSTAWOWE WARTOSCI PROGRAMU

1. W kontekscie przyjetej koncepcji osoby oraz integralnego rozwoju ucznia program
zawiera nastgpujace wartosci jako podstawe oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych:

- ofiarnos¢,

- wspolpraca,

- altruizm,

- patriotyzm,

- szacunek dla tradycji,

- pozytywne relacje spoteczne,

- bezpieczenstwo,

- tozsamo$¢ indywidualna, kulturowa, narodowa, regionalna, etniczna,
- poczucie godnosci wiasnej osoby,

- szacunek dla godnosci innych osob,
- ciekawo$¢ $wiata 1 innych ludzi,

- otwarto$¢ na innych ludzi 1 $wiat,

- aktywno$¢ w zyciu spotecznym,

- kreatywnosc¢,

- wolnosc¢,

- odpowiedzialnos$¢,

- tolerancja,

- pokoj,

- kolezenstwo,

- warto$ci poznawcze np. wiedza, nauka, tworczos¢,



- wartos$ci witalne np. zdrowie, ruch, wypoczynek.

Przekazywanie warto$ci moze odbywac si¢ na trzy sposoby:

2.1. Przekazywanie wiedzy teoretycznej na temat warto$ci.

2.2. Ukazanie warto$ci w ideatach wychowawczych z konkretnym odniesieniem do
wychowankow.

2.3. Analizowanie z wychowankiem jego sytuacji zyciowej, konfliktow moralnych
I udzielenie konkretnej pomocy.

Najbardziej skutecznym jest trzeci sposob przekazywania wartosci, gdyz duza role
odgrywaja tu emocje, dzieki ktorym czlowiek wigze si¢ ze Swiatem wartoSci.

Niezbgdne w rozwazaniach dotyczacych sytuacji wychowawczej jest zwrocenie uwagi na
odpowiedzialnos¢ czlowieka. Kazdy cztowiek ze swej natury jest wolny. Wolno$¢ ta
wymaga odwaznego, odpowiedzialnego podejmowania decyzji i ponoszenia za nie
konsekwencji. Wychowujac trzeba pamigtac, aby w mtodych ludziach ksztalttowacé nie tylko
odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny, ale odpowiedzialnos$¢ za innych. Zdarza si¢, iz rodzina
nie przekaze podstawowych warto$ci 1 wtedy szkota staje si¢ jedynym przekazicielem tych
warto$ci. Dzieki dziataniom wychowawczym 1 profilaktycznym, poznaniu wychowanka,
jego hierarchii warto$ci juz uksztattowanych, mozemy stara¢ si¢ uksztaltowac ucznia we
wlasciwy sposob dla dobra innych i jego samego.

X, SYTUACJE WYCHOWAWCZE

Proces wychowawczy przebiega zawsze w konkretnych warunkach, okolicznosciach
w okre§lone] rzeczywisto$ci 1 sytuacji wychowawczej. W. Cichon okre§la sytuacje
wychowawczg jako ,,splot tych warunkow, rzeczywistych faktow i caloksztalt tworzacych
ich okoliczno$ci, na ktorych podtozu dokonuje si¢ proces wychowawczego oddziatywania”.
Dziecko, aby moglo si¢ rozwija¢ musi mie¢ odpowiednig sytuacje¢ wychowawcza.
Prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest niezbednym warunkiem w ksztaltowaniu sig¢
osobowosci. Wazny jest takze wychowawca, jego predyspozycje, wartosci, umiejgtnosci
1 zainteresowania. Powinien prowadzi¢ i wspiera¢ wychowanka, a nie narzuca¢ swojego
zdania. Wychowawca powinien by¢ autorytetem, osobg godng nasladowania i swiadoma
konsekwencji swoich dziatan. Wychowanek natomiast powinien by¢ otwarty i gotowy na
do$wiadczenia pojawiajace si¢ spontanicznie i te, ktore sa celowe 1 zamierzone. Zmiana
wychowawcy, relacje migdzy nimi, doboru tre§ci i metod odzialywan, warunkéw
spotecznych moze spowodowaé¢ zmiang zamierzonego efektu. Dlatego podejmujac
dziatanie wychowawcze trzeba uwzgledni¢ nie tylko cele i predyspozycje wychowawcy,
wychowanka, ale takze sytuacj¢ wychowawcza, ktéra moze by¢ nieodpowiednia do
realizowanych zamierzen.



XIV. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ogo6lnym celem programu jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,

duchowej i spolecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Cele gléwne:

1.
2.
3.

Wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka.

Propagowanie zdrowia oraz zdrowego, higienicznego i proekologicznego stylu zycia.
Ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, moralnych i patriotycznych—
ukierunkowanie na relacje.

Ksztattowanie §wiadomego odbiorcy kultury, warto$ci, norm oraz wzoré6w zachowan.

Wdrazanie uczniow do zachowan bezpieczenstwa — profilaktyka zachowan
ryzykowanych (problemowych).
Wspotpraca z rodzicami.

Przy opracowaniu gtéwnych celow i dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoly uwzgledniono rowniez :

1.
2.

Kierunki polityki o§wiatowej panstwa.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgcego rozporzqdzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informatycznej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii pod koniec roku szkolnego 2017/2018 dokonano analizy
obserwacji uczniéw, problemoéw wychowawczych, tematyki spotkan z rodzicami,
indywidualnych rozméw z uczniami, protokolow Rady Pedagogicznej, a takze
wynikéw ankiety dot. zagrozenia uzaleznieniami w celu ujawnienia czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka.

Z analizy sytuacji wychowawczej ucznidéw glownie opartej na rozpoznaniu indywidualnych
potrzeb oraz predyspozycji uczniow w zakresie opiekunczo-wychowawczym, psychologiczno-
pedagogicznym, a takze na rozpoznaniu $rodowiska rodzinnego ucznidéw wynika, ze

najczesciej pojawiajacymi si¢ problemami ucznidw w szkole jest uzywanie wulgaryzmow.
Wyloniony czynnik ryzyka to: agresja stowna uczniow.

Z badan wynika, iz zaden z uczniéw nie uzywal i nie spotkat si¢ z narkotykami, dopalaczami,
badZ innymi substancjami psychoaktywnymi. Kwestia palenia papierosOw rowniez nie dotyczy
bezposrednio ucznidéw. Zadowalajgca jest natomiast wiedza ucznidéw na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wskazuje to na dobrze dzialajaca

profilaktyke uniwersalng szkoty w kwestii uzaleznien oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Wnhioski do dalszej pracy uwzglednione w programie:



— Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie eliminowania agresji stowne;j
1 wulgaryzmow.

— Kontynuowanie dziatan dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

— Promowanie zdrowego stylu zycia.

XV. MONITORING PROGRAMU

Szkolny program wychowawczy nie jest raz na zawsze ustalonym, niezmiennym porzadkiem

dziatan. Musi by¢ poddawany ciaglej ewaluacji w ramach mierzenia jakosci pracy szkoty.

Celem ewaluacji jest okreslenie stopnia realizacji zadan programowych.

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

1. Sposoby ewaluacji

1.1.0bserwacja zachowania ucznidow, stopnia rozumienia norm oraz wprowadzania ich
w Zycie,

1.2.0bserwacja postgpow w zachowaniu i nauce,

1.3. Ocena ilosci 1 jakosci wytwordw prac uczniowskich,

1.4. Ocena poziomu wiadomosci 1 umiejetnosci ucznidw bioracych udziat w konkursach,

1.5. Frekwencja na zajeciach organizowanych przez szkote,

1.6. Wyniki ewaluacji programu przeprowadzanej w$rdd uczniow i ich rodzicow,

1.7. Ocena samopoczucia uczniow w szkole, zadowolenie rodzicow z dziatalnosci
wychowawczej szkoty: ankieta, wywiad, rozmowa, obserwacje;

1.8. Ocena stopnia zintegrowania klas.

2. Wskazniki ewaluacji programu

2.1.Wskazniki ilosciowe:

frekwencja ucznidow na zajeciach lekcyjnych

liczba wuczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,
terapeutycznych; procent ogétu uczniow

liczba prac wykonanych przez uczniéw

liczba ucznidéw z problemami wychowawczymi

liczba uczniow przystepujacych do konkurséw- liczba laureatow konkursow
szkolnych oraz wyzszego szczebla

liczba wycieczek szkolnych

liczba spotkan organizowanych przez szkole



8) liczba rodzicow zaangazowanych w prace¢ na terenie placowki

2.2.Wskazniki jako$ciowe:
1) aktywno$¢ uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
2) umiejetnosci, wiadomosci, postawy uczniow
3) samopoczucie uczniow w klasie i szkole
4) przyczyny nieobecno$ci ucznidow na zajgciach
5) przestrzeganie zasad zawartych w programie wychowawczym
6) postepy uczniow w zachowaniu i uczeniu si¢

7) wspdlpraca z rodzicami uczniow

3. Formy monitoringu:

1) portfolio ucznia (teczka zawierajgca wybrane prace ucznia)

2) portfolio wychowawcy (teczka zwierajagca ogdt dokumentéw zwigzanych z zyciem
klasy),

3) krotkie ankiety przeprowadzane wsérdd uczniéw, rodzicOw i nauczycieli badajace ich
opini¢ w istotnych sprawach,

4) rozmowy z uczniami przeprowadzane podczas lekcji wychowawczych,

5) dyskusje na tematy wychowawcze podczas posiedzen rady pedagogicznej

1 protokotowanie wnioskow.



Wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka.

- udzielanie wsparcia
i pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,

- indywidualne
konsultacje,

- wspolpraca z
Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczng

- jest wytrwaty w
swoich dziataniach,

Lp. | Dzialanie Wartosé Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania odpowiedzialne
Uwzglednianie uczynnos$é, - diagnoza sytuacji i | wychowawcy Klas, Uczen: - analiza
1. | indywidualnych tolerancja, potrzeb nauczyciele, - osigga sukcesy na | dokumentacji
potrzeb uczniow, godnos¢, srodowiskowych, pedagodzy, psycholog | miar¢ swoich szkolnej,
wzmacnianie wiary | odpowiedzialnos¢, | - organizowanie mozliwosci, - analiza zapisOw
we wilasne sity i ofiarnos¢, pomocy - przyjmuje okazang | dziennikow
umozliwianie wspolpraca, psychologiczno — pomoc, szkolnych,
osiggania sukcesow | altruizm, pedagogicznej w - godnie reprezentuje | - pomoc
szkole klase i szkote, psychologiczno —
- wlgczanie ucznidw - jest wrazliwy, pedagogiczna,
w dziatania na rzecz pomaga stabszym, - obserwacja dzieci,
innych (wolontariat, niepetnosprawnym i | - ankiety
zbiorki pomocowe) chorym
Praca z uczniem uczynnosé, - organizowanie wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza dziennikow
2. | majacym trudno$ci | poczucie godnosci | pomocy nauczyciele, - dzigki otrzymanej | korekcyjno —
w nauce/ wilasnej osoby, kolezenskiej, pedagodzy, psycholog | pomocy jest kompensacyjnych,
koncentracji wartosci - organizacja zaje¢ skoncentrowany i logopedycznych,
poznawcze, korekcyjno — zmotywowany do - analiza udzielanej
kompensacyjnych, pracy, pomocy

psychologiczno —
pedagogicznej,




- wspolpraca z

rodzicami
Odkrywanie i kreatywnosc, - wychowawcy Klas, Uczen: - analiza dziennikow
rozwijanie cickawos$¢ swiata | indywidualizowanie | nauczyciele, - podejmuje zadania | szkolnych,
zainteresowan i i innych ludzi, stawianych zadan o réznym stopniu - dzienniki zajeé
uzdolnien uczniéw otwartos¢, przygotowujacych trudnosci, szkolnych i
odpowiedzialno$¢, | do konkurséw i - ma mozliwos¢ pozalekcyjnych,
kolezensko$¢, prezentacji wiedzy, zaglebiania wiedzy | - sprawozdania
wspotpraca - udziat w kotkach w r6éznych przebiegow
rozwijajacych dziedzinach, konkursow, wydarzen,
zainteresowania, - prezentuje swoje imprez szkolnych,
zainteresowania na
forum klasy/szkoty,
- uczestniczy w
konkursach
szkolnych i
pozaszlonych,
- uczestniczy w
kotkach
zainteresowan,
Pomoc uczniom godnose, - dofinansowanie dyrekcja, Klas, Uczen: - obserwacja dzieci,
majacym trudng wspotpraca, wycieczek nauczyciele, - nie odczuwa - pomoc
sytuacje materialng | uczynnosc, szkolnych, wyjsc, pedagodzy, psycholog | dyskryminacji psychologiczno —
itp. finansowej, pedagogiczna,
- dofinansowanie - czerpie wiedze z - rozmowy z
czesnego, wyjs¢ edukacyjnych | rodzicami i dzie¢mi,
- uczen integruje si¢ | - konsultacje z
Ze SW0j3 nauczycielami i
klasa/szkota wychowawcami

- uczen czuje si¢
czescig
spoleczenstwa




Praca z dzieckiem
zagrozonym
niedostosowanie

wspotpraca,

pozytywne relacje

spoteczne,

- modelowanie
zachowan ucznidéw,
stosowanie im

wychowawcy Klas,
nauczyciele,

pedagodzy, psycholog

Uczen:
- Zna swoje mocne
strony

- obserwacja uczniow,
- pomoc
psychologiczno —

spotecznym oraz poczucie godnosci | okreslonych - wierzy w siebie i pedagogiczna,
niedostosowanym wlasnej osoby, wymagan, zasad i prezentuje - analiza
spotecznie bezpieczenstwo, | konsekwencji, pozytywna dokumentacji
pozytywne relacje | - organizowanie samooceng, szkolnej,
spoleczne, pogadanek dot.: - potrafi pracowac, - konsultacje z
tozsamos$¢ postrzegania siebie, jest skoncentrowany | wychowawcami i
indywidualna, uczestnictwa w na pracy wlasnej nauczycielami,
grupie, - rozmowy z
rozwigzywania rodzicami i dzie¢mi,
problemow,
- indywidualne
rozmowy z
rodzicami
- rozmowy
wychowawcze z
uczniami
- konsultacje z
Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczng w
Szczecinie
Praca z dzieckiem bezpieczenstwo, - rozmowa wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza
krzywdzonym oraz | godnos¢, indywidualna z nauczyciele, - ma zapewnione dokumentacji
zaniedbanym wolnos¢ uczniem, pedagodzy, psycholog | poczucie szkolnej,
- stosowanie bezpieczenstwa, - notatki,
procedur udzielania - wie do kogo moze | - rozmowy z uczniami
pomocy w zwroci¢ si¢ o pomoc, | i rodzicami,

porozumieniu z

- jest ufny,

- konsultacje z
wychowawcami




pedagogiem,
psychologiem

- promowanie stylu
zycia bez przemocy,
- promowanie stylu
zycia bez przemocy
- pedagogizacja
rodzicoéw

- obserwacje uczniow,

Propagowanie zdrowia oraz zdrowego, higienicznego i proekologicznego stylu zycia.

Lp. | Dzialanie Wartos¢ Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania | odpowiedzialne
Promowanie i wartosci - zachecanie do wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza zapisOw w
1. | propagowanie zdrowego | wizualne, aktywnego nauczyciele, - wie jak dbac o dziennikach
stylu zycia odpowiedzialnos¢, | spedzania wolnego | pedagodzy, zdrowie, szkolnych,
ofiarnos$¢, czasu, psycholog, - zna i stosuje - informacje i zdj¢cia
wspotpraca, - organizowanie nauczyciele roznych | zasady higieny na stronie
poczucie godno$ci | wycieczek przedmiotow, osobistej, internetowej szkoty,
wiasnej i innych krajoznawczych, Swietlicy, - potrafi wymieni¢ | - scenariusze zaj¢c,
- promowanie zdrowe produkty - jadtospis,
zdrowego sposobu zywieniowe, - kontrola frekwencji
odzywiania sie, - uczestniczy w uczniow
udziat klasy w programach uczeszczajacych na
programach: dbajacych o zdrowe | w-f,
,»Mleko w szkole”, odzywianie,




,Owoce 1 warzywa
w szkole”,

- prowadzenie w
szkole stotowki ze
zdrowym
Zywieniem,

- udziat w
programach i
dziataniach
profilaktycznych,
- wdrazanie do
dbania o higieng
ciala,

- pogadanki i
warsztaty na temat
bezpieczenstwa i
pierwszej pomocy,
- ksztattowanie
postaw dbatosci o
wlasne zdrowie

- wyrabianie
nawykow
higienicznych,

- prezentacje
uczniow i
nauczycieli podczas
zaje¢ na temat
zdrowego
odzywiania si¢ i
aktywnosci
fizycznej

- bierze udziat w
akcjach i
spotkaniach
profilaktycznych,

- kontrola
dokumentow
szkolnych,

- harmonogram
wydarzen szkolnych,




- dziatalnos¢
pracowni sportowej,
- organizowanie
festynow z
elementami sportu,
- ograniczanie
spozycia cukrow
prostych,
zapobieganie
otytosci uczniow

Zasady bezpieczenstwa

I higieny pracy

bezpieczenstwo,
wspotpraca,
altruizm,
odpowiedzialnos¢,
wartosci witalne

- Zwracanie uwagi
na wlasciwe
zachowania w
szkole i poza nia,

- posiadanie i
znajomos¢
instrukcji
bezpieczenstwa
pozarowego,

- pogadanki dla
uczniéw na temat
bezpieczenstwa,

- bezpieczna droga
»Szkota — dom”
pogadanki w
klasach,

- pogadanki z
uczniami na temat
bezpiecznych ferii
zimowych i letnich

dyrekcja,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog,

nauczyciele swietlicy

Uczen:

- wie jakie sg
zasady
bezpieczenstwa w
szkole,

- zna droge
ewakuacji,

- bierze udziat w
warsztatach,
pogadankach i
szkoleniach dot.
pierwszej pomocy,
zasad
bezpieczenstwa w
czasie ferii
zimowych i letnich,
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach

- analiza protokotow
powypadkowych,

- notatki dotyczace
przeprowadzenia
probnego alarmu,

- analiza
dokumentacji
szkolnej




Uswiadamianie empatia, - dbanie o czystos¢ | wychowawcy klas, Uczen: - analiza zapisOw w
zwigzkow cztowieka ze | odpowiedzialnos¢, | otoczenia (klasa, nauczyciele, - wykorzystuje dziennikach
srodowiskiem wolnos$¢, teren szkoty, dom) | pedagodzy, zdobytg wiedze w szkolnych, -
otwarto$¢ na »Sprzatanie $wiata”, | psycholog, praktyce, sprawozdania z
innych ludzi i - pogadanki - dba o czystosé dziatan
$wiat, wartoSci tematyczne, swojego otoczenie, | prowadzonych w
poznawcze ogladanie filmow - bierze udziat w szkole,
przyrodniczych, konkursach i - scenariusze zajec,
wycieczki, akcjach na rzecz - harmonogram
- udziat w ochrony wydarzen szkolnych,
konkursach o srodowiska,
tematyce - rozumie zwigzek
przyrodniczej, czlowieka ze
ekologicznej, srodowiskiem,
zdrowotnej, - karmi i dba o
- otaczanie zwierzat czystos¢ zwierzat
opieka (zbiorki kary szkolnych,
dla zwierzat dla - odzywia zimg
zwierzat w ptaki i zwierzeta,
schronisku - uczy si¢ dbania o
,,Montessori inne istoty,
pomaga
zwierzetom”,
opieka nad
zwierzetami
szkolnymi,
dokarmianie ptakow
zima,
Uwrazliwianie na empatia, - pogadanki i wychowawcy klas, Uczen: - analiza zapisow w
przejawy degradacji tozsamos¢ filmiki o nauczyciele, - wie w jaki sposob | dziennikach
srodowiska i wdrazanie | regionalna, zanieczyszczeniu jest zanieczyszczane | szkolnych, -
do ofiarnos¢, srodowisko sprawozdania z




wspotodpowiedzialnos$ci | otwarto$¢, srodowiska i jego - wie po co buduje | dziatan
za stan Srodowiska skutkach, si¢ oczyszczalnie prowadzonych w
naturalnego - zbiorka surowcoOw $ciekow i sadzi lasy, | szkole,

wtornych, - bierze udzial w - scenariusze zajec,

- segregacja smieci, zbidrce 1 segregacji | - harmonogram

- poznawanie SUrOWCOW wydarzen szkolnych,

zwierzat 1 roslin wtornych,

bedacych pod - 0szczedza wode,

ochrona, papier, prad,

- pogadanki, filmy o - zna zwierzeta oraz

zanieczyszczeniu rosliny chronione,

srodowiska, - rozszerza i

- wycieczki wzbogaca swoja

krajoznawcze, wiedze na temat

- dbanie 0 czystos¢ i ochrony

porzadek srodowiska,

otaczajacego - troszczy si¢ o

srodowiska czystos¢ swojego

otoczenia,

Uswiadamianie - ksztaltowanie - pogadanki i - nauczyciele, Uczen: - scenariusze zaj¢c,
konsekwencji zmiany postaw filmiki, - wychowawcy, - wie w jaki sposob | - harmonogram
klimatu na §wiecieiw | obywatelskich, - projekty - pedagodzy, moze przyczyni¢ si¢ | wydarzen szkolnych,
najblizszym otoczeniu uczniowskie, - zaproszeni goscie do dziatan narzecz | - projekty,

oraz mozliwosci
osobistego wptywu na
ich ograniczanie lub
fagodzenie w
perspektywie lokalnej i
globalnej.

- dziatalno$¢ na
rzecz srodowiska,
- gazetki szkolne,

dobra klimatu,

- ksztaltuje
umiejetnosci
komunikacyjne i
organizacyjne,

- poszerza wiedze
oraz buduje relacje
na gruncie szkoly i
poza nig.

- sprawozdania,
- dziennik
elektroniczny




Ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, moralnych i patriotycznych — ukierunkowanie na relacje.

Lp. | Dzialanie Wartos$¢ Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania odpowiedzialne
1. | Budzeniei patriotyzm, - zapoznanie z wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza dziennikow
rozwijanie szacunku | szacunek do symbolami nauczyciele, - nosi galowy lekcyjnych,
dla tradycji, symboli | tradyciji, szkolnymi, pedagodzy, mundurek szkolny - obserwacje,
szkolnych i tozsamos¢ narodowymi i psycholog, podczas uroczystosci | - harmonogram
narodowych indywidualna, unijnymi: klasowych i wydarzen szkolnych,
kulturowa, sztandarem, szkolnych,
narodowa, patronem, godiem, - nosi na co dzien
regionalna, flaga, hymnem mundurek z logiem
etniczna, panstwowym i szkoty
poczucie godnosci | unijnym, - okazuje szacunek
wlasnej, szacunek | - poznanie historii i symbolom szkolnym
dla godnosci tradycji szkoty, oraz panstwowym,
innych osob, -udziat w - zna hymn polski
odpowiedzialno$¢, | uroczystosciach oraz jego symbole,
tolerancja klasowych, - ma poczucie wiezi
szkolnych, z klasa, szkota,
srodowiskowych krajem,
(zgodnie z - wykazuje si¢
harmonogramem) wiedzg na temat
patrona, tradycji
szkoty, miasta, kraju
2. | Rozwijanie poczucia | patriotyzm, - godny udziat w wychowawcy klas, Uczen: - analiza dziennikow
wigzi z matg i duzg | szacunek do uroczystosciach nauczyciele, - dostrzega zwigzek | lekcyjnych,
0jCczyznga poprzez tradyciji, szkolnych i pomigdzy zyciem - sprawozdania z
poznanie dziejow odpowiedzialnos¢, | panstwowych, wlasnym, a konkursow, wydarzen
miasta, regionu, tozsamos¢ - udziat w regionem, szkolnych i
Polski oraz poznanie | kulturowa, konkursach wiedzy o pozaszkolnych,




historii i tradycji narodows, historii szkoty, - zna histori¢ - harmonogram
swojej szkoty regionalna, miasta, swojego kraju, wydarzen szkolnych,
- poznawanie historii - Zna wieszczow
zabytkow naszego narodowych,
miasta i jego - wykazuje si¢
tradycji, posiadang wiedza,
- organizowanie - reprezentuje
wycieczek na terenie szkote,
miasta Szczecin - wspotuczestniczy
w tworzeniu historii
szkoty,
- zna historig,
zabytki, tradycje
Swojego miasta,
- bierze udzialt w
imprezach
kulturalnych,
Uczenie odpowiedzialnos¢, | - rozumienie poje¢: | wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza
rozwigzywania pokdj, przemoc, agresja, nauczyciele, - odroznia dobro od | dokumentacji
konfliktow kolezenstwo, konflikt pedagodzy, zla, szkolnej,
wolnos¢, - nauka pokojowych | psycholog, - stara si¢ - pomoc
tolerancja Sposobow rozwigzywac psychologiczno —
rozwigzywania konflikty w sposob | pedagogiczna,
konfliktow (stolik pokojowy,
pokoju) - wie, ze przy
- negocjowanie w rozwiazywaniu

sytuacjach spornych
- wskazywanie
sposobdw radzenia
sobie ze zto$cig 1

agresja,

konfliktow moze
skorzysta¢ z pomocy
osoby doroste;j,

- wie gdzie szukaé
pomocy w




- diagnozowanie
problemow
wystepujacych w
klasie,

rozwigzywaniu
konfliktoéw,

IV.  Ksztaltowanie Swiadomego odbiorcy kultury, warto$ci, norm oraz wzoréw zachowan.
Lp. | Dzialanie Wartos$¢ Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania odpowiedzialne
1. | Wpajanie zasad odpowiedzialno$¢, | - zwracanie uwagi na | wychowawcy klas, Uczen: - analiza dziennikow
kultury osobistej i ofiarnos$¢, warto$¢ | stosowanie zwrotow | nauczyciele, - zna i stosuje formy | szkolnych,
kultury jezyka poznawcza, grzecznosciowych w | pedagodzy, grzecznosciowe, - analiza zapisu
pozytywne relacje | zyciu codziennym, psycholog, - nie obraza innych, | tematéw w
spoteczne, - ksztattowanie - potrafi w dziennikach
szacunek do nawykow kulturalny spos6b lekcyjnych,
godnosci innych | kulturalnego wyrazi¢ swoje - analiza tresci
0s0b, tolerancja, zachowania, zdanie, programu
pokoj - umiejetnos¢ pracy - Wzoruje si¢ na wychowawczo —
w zespole, grupie, pozytywnych profilaktycznego,
- prowadzenie zachwianiach
pogadanek na temat innych,
kultury zachowania - rozwija
si¢ w roznych umiejetnosé
sytuacjach, stuchania,
- u§wiadamianie
istnienia stow, ktore
»kalecza”
- uwrazliwianie

rodzicoOw na
ksztaltowanie u




dzieci nawykow
kulturalnego
zachowania,

- rozwijanie
umiejetnosci
stluchania,

- poznanie norm,
zasad, warto$ci
spotecznych i

etnicznych,
Poszanowanie odpowiedzialno$¢, | - omawianie na wychowawcy Klas, Uczen: - analiza dziennikow
mienia szkoty i pozytywne relacje | lekcjach tematyki nauczyciele, - potrafi szanowac szkolnych,
wlasnosci innych spoteczne, poszanowania cudzej | pedagodzy, wlasno$¢ innych, - analiza zapisOw
0sob szacunek do wlasnosci 1 mienia, | psycholog, - wie, ze nalezy tematow w dzienniku

godnosci innych
0sob, tolerancja,
pokoj

- systematyczna
kontrola obuwia
zmiennego,

- wdrazanie do
zachowania tadu i
porzadku w szatni

zachowac po sobie
porzadek,

- czuje sig
odpowiedzialny za
wspolne dobra,

- dba o porzadek w

lekcyjnym

- WpIs W
dokumentacji
potwierdzajacy
zapoznanie rodzicOw
ze statutem i

oraz klasie, Klasie, szatni itp. programem
- rozwijanie wychowawczo —
poczucia profilaktycznym
odpowiedzialnosci
za dobro wspdlne
Wdrazanie - wskazywanie wychowawcy klas, Uczen: - analiza dziennikow
podstawowych regut wzorcow zachowan | nauczyciele, -zna i przestrzega szkolnych,
w relacjach (literatura, pedagodzy, zasad wspotzycia w | - sprawozdania z
migdzyludzkich srodowisko, film), psycholog, grupie, wydarzen szkolnych i

(komunikowanie sie,
tolerancja wobec

- pomoc kolezenska,
- dbanie o innych
rowiesnikow z klasy,

- pomaga swoim
kolegom,

pozaszkolnych,




innych, dbanie o
relacje w klasie)

- budowanie
poczucia zespotu
klasowego,

- rozmowa z
uczniami na tematy,
ktére ich dotycza,

- tworzenie
przestrzeni uczniom
do wspodlnego
spedzania czasu,

- wzajemna opieka i
wsparcie migdzy
dzieémi,

- wspolne
rozwigzywanie
problemoéw,

- pomoc
niepetnosprawnym,
- uczenie si¢
asertywnej odmowy,
wdrazanie do
zachowan
asertywnych,

- nauka komunikacji
interpersonalnej,

- zajecia
warsztatowe, praca
w grupach,

- udziat w akcjach
charytatywnych,

- jest
odpowiedzialny za
swoje zachowanie i
ponosi za nie
konsekwencje,

- reaguje na
niewlasciwe
zachowania
dokonuje
samooceny,

- potrafi
komunikowac si¢ i
wspotpracowac z
innymi, - akceptuje i
bierze udzial w
przedsigwzigciach
organizowanych na
terenie szkotly,
miasta,

- okazuje szacunek
drugiemu
czlowiekowi bez
wzgledu na
wystepujace rdznice




Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci
za postgpowanie
wlasne i innych

empatia,
tolerancja,
altruizm,
wspoOtpraca,
poszanowanie
godnos$ci wlasnej 1
innych oséb,

- propagowanie
pozytywnych
wartosci zyciowych,
- zajecia
warsztatowe,
pogadanki,
-wsparcie
psychologiczno —
pedagogiczne,

wychowawcy Kklas,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog,

Uczen:

- zna i potrafi
przewidzie¢ skutki
wlasnych zachowan,
- potrafi wybrac
mi¢dzy dobrem a
zlem,

- reaguje na
niewlasciwe

- analiza dziennikow
szkolnych,

- rozmowy zachowania, jest
indywidualne wrazliwy na troski
innych

Przygotowanie odpowiedzialnos¢, | - udzial w wychowawcy Klas, Uczen: - analiza zapisOw
ucznia do tozsamos¢ koncertach, nauczyciele, - wlasciwie tematow w
wlasciwego odbioru | kulturowa, przedstawieniach nauczyciele swietlicy | zachowuje sie w dziennikach
sztuki i rozwijanie narodowa, teatralnych, miejscach lekcyjnych,
kompetencji regionalna, wystawach, publicznych, - analiza dziennikow
czytelniczych oraz etniczna, wyjsciach do kina, - wykazuje si¢ szkolnych,
upowszechnianie szacunek, pokdj, | - udziat w wiedzg dotyczaca - wglad w
czytelnictwa wérod | warto$¢ wystawach réznych dziedzin dokumentacje
dzieci i mtodziezy poznawcza, plastycznych, sztuki (film, teatr, biblioteki szkolnej,

literackich itp., muzyka) - harmonogram

- angazowanie do
przygotowania
oprawy plastycznej,
uroczystosci
szkolnych i
srodowiskowych,

- organizacja zaj¢é
przygotowujacych
do odbioru sztuki,

- potrafi korzysta¢ z
katalogu
bibliotecznego,

- zZna zasady
poszanowania
ksiazek,

- chetnie 1 sprawnie
czyta dla zdobycia

Znajomosci

wydarzen szkolnych,




- zachecanie
uczniow do
korzystania z
zasobow biblioteki,
poprzez lekcje
biblioteczne,
wystawy oraz
prezentacje nowosci
wydawniczych,

- doskonalenie
metod
samodzielnego
wyszukiwania przez
uczniow informacji z
réznych zrodet,

- zapoznanie z
réznymi rodzajami
mediow, ich istotg 1
zasadami
funkcjonowania,

- uSwiadamianie
istnienia
cyberprzemocy,

zaspokojenia
potrzeby wiedzy,

- potrafi wyszukac i
wykorzystaé
informacj¢ z r6znych
zrodet,

Przygotowanie do
efektywnego i
bezpiecznego
korzystania z
narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz do
ksztatcenia na
odlegtos¢

- bezpieczenstwo 1
higiena pracy przy
komputerze,

- nauka poprawnego
i krytycznego
wyszukiwania
informacji w
internecie,

- nauczyciele

Uczen:

- Zna zasady
poszukiwania
prawdziwych
informacji w
internecie,

- potrafi postugiwac
si¢ narzgdziami
cyfrowymi,

- dziennik
elektroniczny,

- projekty uczniow,

- programy zaj¢¢,

- dokumentacja pracy
zdalnej




- wykorzystywanie
zasobow cyfrowych
w trakcie nauki
wilasne;j,

- wykorzystywanie
technologii
cyfrowych do
prezentacji wiedzy

- wykorzystuje
technologie cyfrowe
do wilasnego
rozwoju.

V. Wdrazanie uczniow do zachowan bezpieczenstwa — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Lp. | Dzialanie Wartos¢ Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania odpowiedzialne
1. | Przygotowanie do bezpieczenstwo, - pogadanki i wychowawcy klas, Uczen: - analiza
samodzielnego i odpowiedzialno$¢, | warsztaty w klasach | nauczyciele, - zna i stosuje dokumentacji
bezpiecznego pozytywne relacje | na temat drogi do i pedagodzy, zdobytg wiedze w szkolnej,
uczestnictwa w spoteczne, ze szkoty, psycholog, praktyce, - sprawozdania z
zajeciach szkolnych, | szacunek dla - uwrazliwienie na - uczestniczy w dziatan szkolnych,
pozaszkolnych i godnosci wlasnej 1 | bezpieczne formy projektach i - analiza zapisu
ruchu drogowym innych oséb, spedzania czasu zajeciach tematow w
wolnego e réznych dotyczacych dziennikach
porach dnia, bezpieczenstwa, lekcyjnych,
- ¢wiczenia - wie gdzie szukad - harmonogram
praktyczne w pomocy W wydarzen szkolnych,




utrwalaniu zasad
ruchu drogowego —
wycieczki, spacery
- akcja ,,Bezpieczne
ferie”, ,,Bezpieczne
wakacje”

- uczestnictwo w
programach
promujacych
bezpieczenstwo,

- spotkania ze Straza
Miejska, Policja,

- monitorowanie
przez nauczycieli
przestrzegania zasad
zachowania si¢
uczniéw podczas
przerw,

- zachowanie
dyscypliny podczas
zajec lekeyjnych,

- lekcja ciszy, lekcja
gracji,

- poznanie drog
ewakuacyjnych,

- uniemozliwianie
wejscia na teren
szkoty osobom
obcym,

- przypominanie
zasad
bezpieczenstwa

sytuacjach
zagrozenia,

- wie jak nalezy si¢
zachowa¢ wobec
nieznanych mu osob,
- Zna zagrozenia ze
strony innych ludzi,
- bezpiecznie
postuguje si¢
narz¢dziami podczas
zajec,

- wie gdzie mozna
bezpiecznie
organizowac pracg i
zabawg,




przed

kazdorazowym

wyjsciem ze szkoty,
Poznanie zasad bezpieczenstwo, - pogadanki, wychowawecy Klas, Uczen: - analiza
postepowania w odpowiedzialnos¢, | rozmowy na temat nauczyciele, - wie do kogo i w dokumentacji
sytuacjach pozytywne relacje | bezpieczenstwa pedagodzy, jaki sposob nalezy szkolnej,
zagrozenia i spoteczne, wilasnego i innych, psycholog, zwrocic¢ sie o pomoc, | - analiza statutu
wypadku - wskazanie potrafi powiadomi¢ | szkolnego,

sposobow radzenia 0 wypadku, - notatki stuzbowe z

sobie w warunkach zagrozeniu, zachowan uczniow,

zagrozenia ( niebezpieczenstwie, | - sprawozdania z

zwracanie si¢ o - Zha numery prowadzonych dziatan

pomoc do telefonow w szkole,

dorostych), alarmowych: 999,

- organizowanie 998, 997, 112, 986

pokazéw udzielania

pierwszej pomocy
Dbanie o odpowiedzialnos¢, | - rozmowy na temat | wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza
bezpieczenstwo pozytywne relacje | korzystania z nauczyciele, - racjonalnie dokumentacji
wlasne i innych spoteczne, telewizji, gier pedagodzy, korzysta z telewizji i | szkolnej,
podczas pracy i bezpieczenstwo, komputerowych, psycholog, komputera,
zabawy - kultura i - Z pomocg

bezpieczenstwo dorostych kontroluje

korzystania z czas jaki spedza przy

internetu, komputerze,

- organizacja - wie jakie mogg by¢

wycieczek skutki obrazania

szkolnych, innych przez Internet

I naruszania praw
autorskich

Przeciwdzialanie odpowiedzialnos¢, | - indywidualne wychowawcy Kklas, Uczen: - analiza zapisow

uzaleznieniom i

rozmowy z uczniem

nauczyciele,

tematow w




zachowaniom
ryzykownym w
szkole (substancje
psychoaktywne,
cyberzagrozenia,
agresja, przemoc
oraz ksztattowanie
postaw, nawykow i
umiejetnosci
stuzacych
bezpieczenstwu
uczniow)

wolnosc¢,
tolerancja,
kolezenstwo,
bezpieczenstwo,

pozytywne relacje
spoleczne

- pogadanki na
lekcjach dotyczace
zachowan
negatywnych/
agresywnych,

- pogadanki dot.
profilaktyki
uzywania
narkotykow,
dopalaczy oraz
substancji
psychoaktywnych,

- korzystanie z
programéw Gminnej
Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
(Zachowaj Trzezwy
Umyst),

- dzialania edukacji
antytytoniowej
(program ,,Nie pal
przy mnie proszg”),
- pogadanki i zajecia
dotyczace
bezpiecznego
korzystania z
Internetu,

- pogadanki na temat
e-uzaleznien,

pedagodzy,
psycholog,

- ksztattuje w sobie
postawy i nawyki
bezpieczenstwa,

- wie jakie
zachowania sg
nieakceptowalne w
szkole i
spoteczenstwie,

- zna konsekwencje
negatywnych
zachowan,

- wie do kogo moze
Zwroci¢ si¢ o pomoc,
- zna alternatywne
sposoby
rozwigzywania
konfliktow,

dziennikach
lekcyjnych,

- notatki stuzbowe z
zachowan ucznidéw,
- analiza sytuacji
szkolnej, program
wychowawczo -
profilaktyczny




- pogadanki z
uczniem na temat
zachowania
bezpieczenstwa w
szkole 1 poza nia,

- indywidualne
rozmowy z
rodzicami,

- porady udzielane
przez nauczycieli i
wychowawcow,

- dobieranie do zajeé
odpowiednich
pomocy,

- spotkania uczniow
z policja lub strazg
miejska,

- wspblpraca w
jednolitych
oddziatywaniach
migdzy szkota a
domem,
-dostarczanie
uczniom wzorow
alternatywnych
sposobow
rozwigzywania
konfliktoéw,

- zawieranie
kontraktow z
uczniami i rodzicami
dotyczacych




zachowania oraz
zasad wspotzycia w
grupie,

- zapoznanie
uczniow ze skutkami
karnymi stosowania
przemocy,

- spotkania z
psychologiem i
pedagogiem,
V1. Wspélpraca z rodzicami
Lp. | Dzialanie Warto$¢ Realizacja: Podmioty Oczekiwane efekty | Metody ewaluacji
sytuacje, zadania odpowiedzialne
1. | Rozpoznawanie wspotpraca, - obserwacje, wychowawcy Kklas, Wychowawca: - analiza
potrzeb uczniow i pozytywne relacje | ankiety, nauczyciele, - Zna sytuacj¢ dokumentacji
oczekiwan rodzicow | spoteczne, - zebrania ogdlne, pedagodzy, rodzinno — bytowsa szkolnej,
bezpieczenstwo, - rozmowy psycholog, swoich uczniow, - ankiety,
indywidualne, - odpowiednio do - obserwacje,
- ,,Dni otwarte potrzeb planuje
szkoty”, prace¢ opiekunczo —
- regularny kontakt wychowawczg,
przez e-dziennik,
- W sytuacjach
wyjatkowych
kontakt tel., e-mail.
2. | Wilaczanie rodzicéw | odpowiedzialno$é, | - udziat w zajeciach | wychowawcy Klas, Rodzice: - analiza
w zycie klasy i szacunek dla edukacyjnych (lekcje | nauczyciele, dokumentacji
szkoly tradycji, altruizm, | otwarte dla szkolnej,




wspotpraca, rodzicow, pedagodzy, - interesujg sie, - obserwacje,
pozytywne relacje | wykonywanie psycholog, rodzice, znajom problemy - harmonogram
spoteczne, pomocy dziecka i klasy, wydarzen szkolnych,
dydaktycznych, - wspolpracujg z
dekorowanie, wychowawca,
odnawianie klas) - integruja dziatanie
- wspoétudziat w klasy, wychowawcy,
zajeciach rodziny,
pozalekcyjnych - rozwijajg potrzebe
(organizowanie zagospodarowania
uroczystosci czasu wolnego
szkolnych/ swoich dzieci,
klasowych wg. - organizujg pomoce
harmonogramu, dydaktyczne,
organizowanie pomagaja przy
imprez, wycieczek) dekoracji,
- sponsoruj3 imprezy
I wycieczki,
- aktywnie angazuja
si¢ W pracy na rzecz
dzieci,
Pedagogizacja wspotpraca, - organizowanie wychowawcy Kklas, Rodzice: - analiza
rodzicow odpowiedzialno$¢, | spotkan rodzicow z | nauczyciele, - poglebiajg wiedz¢ z | dokumentacji
pozytywne relacje | psychologiem, pedagodzy, zakresu pedagogiki i | szkolnej,
spoteczne pedagogiem, psycholog, rodzice, psychologii, - strona internetowa
specjalistami instytucje wspierajace | - poglebiajg wiedze | szkoty,
wspomagajacymi dziatalnos$¢ szkoty na temat pedagogiki
prawidlowy rozwoj Montessori,
dziecka, - aktywnie
- uczestniczg w wspoOtpracuja 1
warsztatach i ujednolicaja
spotkaniach dziatania




organizowanych w
szkole dla rodzicow

wychowawcze ze
szkota,




ZALACZNIK NR 1

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS
GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH I-111 ORAZ IV-VIII.

1. Edukacja wczesnoszkolna.

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowa¢ dziecko do uczestnictwa w zyciu spolecznosci szkolnej 1 sSrodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Cele wychowania 1 sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢
dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
1 zdrowotnych dziecka bedacego w mlodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosei, jakimi ma dysponowaé uczen konczacy klase 111 szkoty
podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiac, ustalono tak, aby nauczyciel mogt organizowac
odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecigtnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach
I-1IT szkoly podstawowej stanowig baz¢ 1 punkt wyjScia do prowadzenia procesu
wychowawczo- -profilaktycznego na dalszych etapach ksztalcenia. Realizacja celow
wychowania i profilaktyki na I etapie ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy
uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢
zrozumienia podstawowych procesow spotecznych zachodzacych w najblizszym 1 dalszym
otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne w klasach I-111.

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-111

Zdrowie - e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
edukacja wlasne 1 innych, ksztaltowanie umiejetno$ci kreowania
zdrowotna srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

e ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin;




ksztaltowanie wytrwatosci w dzialaniu 1 dazeniu do celu,
umiejetnosci  adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

Relacje —-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen;

ksztalttowanie umiejgtnos$ci przestrzegania obowigzujacych
regul;

ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania
relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regul kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wilasnego 1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Kultura —
warto$ci, normy,

wzory zachowan.

ksztattowanie umiej¢tnosci wilasciwego komunikowania si¢
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i1 kulturg
wypowiadania sig;

ksztattowanie  umiejetnosci  analizy prostych  sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztaltowanie gotowo$ci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wilasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okre§lanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami 1 tradycja w srodowisku rodzinnym,
szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska  rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzielami architektury 1 sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci,
ksztaltowanie postaw wyrazajagcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

pracy  zespolowej, wspomaganie dzialan  shuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;




przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;
wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwiazanych
z rodzing, szkolg i spotecznoscig lokalna;

ksztaltowanie umieje¢tno$ci wyrazania wilasnych emocji
w roznych formach ekspresji;

ksztaltowanie  poczucia  wlasnej  wartoSci  dziecka,
podtrzymywanie  ciekawos$ci  poznawczej,  rozwijanie

kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztaltowanie swiadomosci odmiennosci 0sOb

niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykowanych
(problemowych)
cd.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach zyciowych, ksztalttowanie wiasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrodel, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
1 multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i1 rozsadnego korzystania z
narzedzi 1 urzgdzen technicznych, bezpiecznego organizowani
a zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkow
komunikacji, zapobiegania 1 przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania ladu i1 porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.




Tabela

nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII.

OBSZARY ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI | KLASA VII | KLASA VIl
ZDROWIE — | Nabycie Zachgcanie Ksztaltowanie | Ksztaltowanie | Ksztaltowanie
edukacja podstawowej uczniéw do umiejetnosci postawy postawy
zdrowotna wiedzy na pracy nad rozpoznawania | proaktywnej, | uczniow
temat stresu. wlasng wiasnych cech | w ktorej nastawionej na
motywacja osobowosci. uczen rozwiazania —
Inspirowanie oraz analiza przejmuje charak-
mtodziezy do | czynnikow, Ksztaltowanie | inicjatywe, teryzujacej si¢
myslenia o ktore ich konstruk- ale tez samoswia-
wlasnej demotywuja. | tywnego odpowiedzial- | domoscia,
motywacji do obrazu wlasnej | nosci za wyobraznig,
dziatania. Ksztattowani | osoby, np. swoje kreatywnosci.
e umiejet- $wiadomosci | dziatania,
Nabywanie nosci mocnych i decyzje. Ksztattowanie
umiejetnoscei podejmowani | stabych stron. umiejetnosei
gromadzeniai | a i realizacji Ksztaltowanie | wyznaczania
porzadkowania | zachowan Rozwijanie umiejetnos$ci | sobie celow
wiedzy o prozdrowotn | wiasciwej po- | $wiadomego | krotko- i
sobie. ych. stawy wobec wyznaczania | dlugoter-
zdrowia i zycia | sobie minowych.
Ksztaltowanie | Prezentowani | jako konkretnych
postaw e sposobow | najwazniejszyc | celow. Rozwijanie
otwartych na pokonywania | h wartosci. umiejetnosei
poszukiwanie | wiasnych Doskonalenie i | Rozwijanie ustalania
pomocy oraz stabo$ci oraz | wzmacnianie umiejetnosci | priorytetow,
porady, kiedy | akceptowania | zdrowia hierarchizacji | uwzgledniajac
Zaczynajq sie ograniczeﬁ 1 fizycznego. zadan. kryteria
trudnosci i niedo- waznosci 1
kiedy wybor | skonatosci. Podnoszenie | pilnosci.
jest wazny i poczucia
trudny. wlasnej Rozwijanie
wartosci umiejetnosci
Ksztaltowanie poprzez oceny
postaw okreslanie wlasnych
prozdrowotnyc osobistego mozliwosci.
h poprzez potencjatu.
promowanie Ksztattowanie
aktywnego i Ksztattowanie | swiadomosci
zdrowego stylu swiadomosci | dotyczacej
zycia. wlasnego wykorzystania
ciata z ruchu w zyciu
uwzglednieni | cztowieka jako
em zmian skutecznego
fizycznychi | sposobu
psychicznych | dbania o
w okresie zdrowie
dojrzewania. | psychiczne.
RELACJE — | Ksztaltowanie | Rozwijanie Ksztattowanie | Ksztaltowanie | Rozwijanie
ksztaltowanie | umiejetnosci umiejetnosci | umiejgtnosci umiejetnosci | umiejetnosci
wlasciwej rozumienia wspotpracy w | wchodzenia poszukiwania




postaw komunikacji, innych, ktora | dazeniu do w interakcje z | takich
spolecznych stanowiacej sprzyja osiagnigcia ludzmi w rozwigzan,
podstawe efektywnej celu. sposob ktore stwarzaja
wspotdziatania | wspolpracy. zapewniajacy | korzysci dla
Uwrazliwianie | zadowolenie | obydwu stron.
Ksztaltowanie | Wyzwalanie | narozne obydwu stron.
umiejetnosci checi do obszary Rozwijanie
asertywnego dziataniana | ludzkich Ksztattowanie | umiejetnosci
wyrazania rzecz innych | problemow i umiejetnosci | dostrzegania
wiasnych 0sob w celu | potrzeb szukania pozytywnych
potrzeb. poprawy ich | poprzez inspiracji, aspektow
sytuacji krzewienie rozwijanie dziatania
Rozwijanie (wolontariat) | potrzeby wlasnej kre- | zespotowego
wrazliwosci na udzielania atywnosci. poprzez
potrzeby i Rozwijanie pomocy (wo- docenienie
trudnosci poczucia lontariat). Rozwijanie | réznic zdan i
innych ludzi. | przy- odpowiedzial- | wiedzy,
naleznosci do | Rozwijanie nosci za doswiadczen,
Ksztaltowanie | grupy (sa- umiejetnosci siebie i specjalizacji,
postawy morzad komunikacyjn | innych kompetencji.
szacunku i uczniowski, | ych: wyrazanie | (wolontariat).
zrozumienia Klub, wiasnych Rozwijanie
wobec innych | druzyna, opinii, potrzeby cig-
0sob. wspolnota). przekonan i glego
pogladow. doskonalenia
Rozwijanie Ksztattowani siebie jako
zdolnosci do e otwarto$ci Rozwijanie jednostki,
inicjowania i na $wiadomo$ci cztonka
podtrzy- doswiadczeni | roli i wartosci rodziny i
mywania a innych rodziny w spoleczenstwa
znaczgcych ludzi, ich zyciu
glebszych sposobow czlowieka.
relacji. roz-
wigzywania | Rozwijanie
Budowanie probleméw, | samorzad-
atmosfery ha nowg nosci.
wzajemnego | Wiedze.
szacunku w
spotecznosci Rozwijanie
szkolnej. $wiadomosci
dotyczacej
roli osob zna-
czacych i
autorytetow.
KULTURA — | Zapoznaniez | Rozwijanie Rozwdj Popularyzowa | Popularyzowa
wartoscli, rolg zainte- zaintereso- zainteresowan, | nie alterna- nie wiedzy o
normy i wzory resowan w wan i pasji poszerzenie tywnych form | r6znicach
zachowan zyciu czto- uczniow. autonomii i spedzania kulturowych
wieka. samodzielno- | czasu oraz
Budowanie sci wolnego. rozwijanie
Uwrazliwianie | samo$wiado- umiejetnosci
na kwestie mosci Rozwijanie Rozwijanie korzystania z
moralne, np. dotyczacej umiej¢tnosci pozytywnego | niej w
mowienia praw, krytycznego stosunku do | kontakcie z




prawdy, wartosci, myslenia w procesu przedsta-
sprawiedliweg | wptywow kontekscie ksztalceniai | wicielami
o traktowania. | oraz postaw. | analizy samoksztat- innych narodo-
wplywow cenia, wosci.
Ksztattowanie | Rozwijanie | rowiesnikow i | zaangazowa-
pozytywnego | umiejetnosci | mediow na nia w Popularyzowa
stosunku do wyrazania zachowanie. | zdobywanie | nie wiedzy i
procesu whasnych wiedzy i rozwijanie
ksztalcenia. emocji. Dokonywanie | umiejetnosci. | §wiadomosci
analizy na temat zasad
Ksztaltowanie | Rozwijanie postaw, Rozwijanie humani-
potrzeby umiejetnosci | wartosci, norm | takich cech taryzmu.
uczestnictwa w | wtasciwego | spotecznych, | jak:
kulturze. zachowania | przekonan i pracowito$¢, | Rozwijanie
sie z czynnikOw odpo- poczucia
uwzglednieni | ktore na nie wiedzialnos¢, | odpowiedzialn
em sytuacji i | wplywaja. prawdo- osci spotecznej
miejsca. mownos¢, poprzez podej-
Rozwijanie rzetelnos¢ i mowanie
szacunku dla | wytrwato$¢. | dziatan na
kultury i rzecz lokalnej
dorobku Umacnianie spotecznosci.
narodowego. wigzi ze spo-
lecznoscig
lokalna.
BEZPIECZEN | Redukowanie | Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
STWO- agresywnych umiejetnosci | wiedzy na postaw wiedzy na
profilaktyka | zachowan prowadzenia | temat osob i opartychna | temat
zachowafi poprzez rozmowy w instytucji odpowie- prawnych i
uczenie sytuacji swiadczacych | dzialnosci za | moralnych
ryzykownych sposobow roz- | konfliktu — pomoc w dokonywane | skutkow
wigzywania podstawy trudnych wybory i posiadania,
problemow. negocjacji i sytuacjach. postepowanie | zazywania i
mediacji. rozprowadza-
Budowanie Budowanie Dostarczenie | nia srodkow
atmosfery Rozwijanie atmosfery wiedzy z za- | psychoaktyw-
otwartosci i umiejetnosci | wsparcia i kresu prawa nych.
przyzwolenia | identyfikowa | zrozumieniaw | dotyczacego
na dyskusje. nia przyczyn | sytuacji postepowania | Rozwijanie
wlasnego problemowej w sprawach umiejetnosci
Uswiadamiani | postgpowania | oraz nieletnich. wykorzystywa
e zagrozen promowanie nia elementow
wynikajacych | Dokonywani | rzetelnej Przeciwdziata | negocjacji i
z korzystania z | e analizy wiedzy nie ryzy- mediacji w
nowoczesnych | wptywu majacej na kownym sytuacji
technologii nastawienia | celu zachowaniom | rozwigzywania
informacyj- do siebie i zredukowanie | seksualnym. | konfliktow.
nych innych na leku.
motywacje
do
podejmowa-
nia
réznorodnych

zachowan.




Opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztaicenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly
policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl (dostep dn. 14.03.2017r.).



ZALACZNIK NR 2

TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA 1 PROFILAKTYKI
ZAWARTE W PODSTAIWE PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ.

Tabela nr 1. ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka;

postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia
1 zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach
odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji
na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne  korzystanie
z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;

Informatyka
w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia
dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;




Wychowanie
fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wpltywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze
mie¢ wpltyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania;

WQOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych
nalezy zachowaé si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna
zachowaé¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia
rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie = umiejetnosci  wlasciwego  reagowania  na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne cialo, jak i najblizsze
otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja
bezpieczenstwa

dla

wyjasnia  zalezno$ci  miedzy  zdrowiem  fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw
stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegollnie czgsto wystepuja wsrdd nastolatkow; odrdznia
czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na
ktoére cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze
mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe 1 dhlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i1 zagrazajacych
zdrowiu;




dobiera i  demonstruje  umiejetnosci  komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
swiadczeniach i ustugach zdrowotnych,;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoleczne, ktore sa korzystne dla zdrowia
(ochrona s$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca o0so6b, instytucji
I organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspodlczesny
i przyszty stan $§rodowiska;

ksztattuje ~ umiejetnosci  segregowania 1 wtornego
wykorzystania odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu;

Wychowanie  do
zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Tabela nr 2. Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych.

Szkota/przedmiot

| Wymagania szczegoétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina,
klasa w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, narod;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie
1 wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami
1 dos$wiadczeniami, wykorzystujac technologig;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczgscie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
odkrywa, ze wspoltworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzine,
klase, panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy
si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty
0sOb — rodzing, klasg¢, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote
religijng — a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;




uwzglednia coraz czesciej godno$¢ 1 dobro innych osob,
podejmujac decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec osdb, wspdlnot 0sob oraz ich symboli
w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich,
1 nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

nasladuje i1 przyjmuje jako wilasne zachowania dobre na
podstawie do$§wiadczen ze §wiata realnego oraz przykiladow
ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;
przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie 0sob, ktorej
jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac
si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;
identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspodtpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemows;

bierze wudziat w roznych formach wspdlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych  sig;
projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie
fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, podzigkowaé za wspdlna gre;

pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym
z rodzicami oraz réwie$nikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasne;j
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomosé
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ 1 empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywnos$ci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem 0sOb o0 nizszej sprawnosci




fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢
Z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spolecznym
1 wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku,
wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezenska 1 grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rozne
korzysci; przedstawia rozne formy wspolpracy w grupie;
rozpoznaje  sytuacje  wymagajace podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

rozpoznaje  sytuacje  wymagajace podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

przedstawia cele 1 przyktady dzialania organizacji spolecznych
skupiajacych miodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg
wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie,
wspoOtpracy 1 dzialania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postaweg szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Wychowanie
zycia w rodzinie

do

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych;  przyjmuje
odpowiedzialno$§¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane
1 pisane slowa;

ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonag, stara si¢ odmawiac tak, by nie ranic¢
drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna;




ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

‘ Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa I-111

ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do
poznanych wartos$ci, takich jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$é, przyjazn,
zyczliwo$¢é, umiar, powsciagliwosé, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzigcznos$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych

1 narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace Swiat w réznych regionach Polski, a takze w
réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go swiecie
1 w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie
swojego zdania;

odréznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci

1 poznaje, ze dobro jest zrodtem szczgécia wlasnego oraz
innych oséb;

odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest czlonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej

1 europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym

i aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra,
pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi
wartos$ciami,

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej
jako podstawy tozsamos$ci narodowe;j;

rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym

I potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania
$wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;
rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy,
w tym stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wlasno$ci intelektualne;;




ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat
w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz
rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

Muzyka

poznaje 1 popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci
ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢

w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

1 wspodlczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna
we wlasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalnos¢,
a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez

z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
1 najblizszego Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania

i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz
szacunek dla tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej
ojczyzny”’;

WQOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych
przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;
podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnose,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,




odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe

i etniczne, grupe¢ postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoleczno-
kulturowe (regionalng, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;
planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac wiasne
zainteresowania, zdolno$ci 1 umiej¢tnosci oraz rady innych

0s6b 1 sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamos$cig kulturowa regionu;

Geografia

laczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad picknem

1 harmonig §wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego

i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody 1 dorobku
narodu (r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego

1 kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski,
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie miedzynaro-
dowej);

ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi

z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg
planeta Ziemig;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego
»matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu 1 wlasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputerow i sieci komputerowych, takie jak:




bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatnos¢, wlasnosé
intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢
informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki,
wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ Srodkach publicznego
transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace

o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢
zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w ro6znych warunkach 1 porach roku;

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego,
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania

z urzadzen cyfrowych, rozumie 1 respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb
(rowniez uczniéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza
w sieci Internet;

Informatyka

rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogoblnie przyjete zasady zwigzane

z bezpieczenstwem w Internecie;




postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami

| prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji
oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania
si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢
przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczego6lnosci

w sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci

w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda

i w gérach w r6znych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek

w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu
sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow
1 urazO6w w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

WQOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczna

1 psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie 1 innych;
wymienia osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomic

w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania
z zasobOw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
1 wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za
popelnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

Technika

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy
z narzgdziami 1 urzadzeniami (procedura postepowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia




pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach;
rozrdznia poszczegolne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow
spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych treéci i1 limitujac czas im poswigcany;




